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Lancement de la Journée mondiale de l’œuf 2012
Le 12 octobre 2012 est la Journée mondiale de l’œuf ; c’est le jour où nous pouvons diffuser au monde entier le message de promotion de notre produit et l’informer des effets extrêmement bénéfiques pour la santé et de la nature polyvalente de l’œuf. 

Le 12 octobre nous offre l’opportunité de faire connaître à tout le monde ce que nous savons déjà : que les œufs sont une source excellente et abordable de protéine de qualité supérieure et peuvent potentiellement nourrir la population mondiale.   

En octobre de cette année aura lieu la 17ème Journée mondiale de l’œuf, et nous tenons à ce qu’elle soit la plus grande et la plus réussie à ce jour.  

Notre industrie a tellement de choses à dire, tant de messages fabuleux à transmettre, faisons en sorte que le vendredi 12 octobre 2012, le monde entier parle des œufs. Afin de vous aider à vous préparer pour cette Journée mondiale de l’œuf, nous avons rassemblé pour la première fois un dossier d’information « Journée mondiale de l’œuf » dans lequel vous trouverez des modèles de communiqués de presse, des messages clés et des faits fascinants concernant les œufs,  en provenance des quatre coins du monde. Vous pourrez également découvrir notre nouveau logo dynamique Journée mondiale de l’œuf, qui fait sa première apparition officielle. 

Au cours des 16 dernières années, nous avons assisté à toutes sortes de manifestations, allant des concours d’omelettes aux festivals de trois jours. Si vous êtes à court d’idées pour la célébration de cette année, ou si vous souhaitez innover, consultez notre liste des évènements passés et nos suggestions pour de futurs évènements possibles. Nous espérons que vous pourrez vous en inspirer et attendons avec intérêt d’en savoir plus sur vos propres projets.   

Nous espérons que vous trouverez ce dossier utile pour les préparations de votre Journée mondiale de l’œuf. 

Sans plus attendre, apprêtons-nous à célébrer les qualités extraordinaires de l’œuf.

Que cette journée soit célébrée par votre organisation chaque année ou qu’elle soit une première pour vous, soyez prêt à faire de ce vendredi 12 octobre la Journée mondiale de l’œuf la plus grandiose et la meilleure.
Pour vous aider à vous mettre dans l’ambiance, et à planifier, voici quelques exemples de ce que nous avons fait par le passé …

· Concours national pour trouver le faiseur d’omelettes le plus rapide du pays.

· Fêtes en famille – des festivals ont été organisés partout dans le monde, avec des programmes passionnants de jeux et d’activités pour toute la famille, notamment des concours de dessins d’œufs, des épreuves de lancer d’œufs, des concours de recettes et de cuisine, ainsi que des divertissements et de la musique pour réunir des participants de tous les âges et leur faire apprécier les œufs.
· Livres de cuisine contenant une sélection de délicieuses recettes utilisant des œufs.
· Vidéo sur YouTube, avec des œufs en vedettes.

· Démonstrations et concours culinaires dans des centres commerciaux.  

· Séminaires sur la nutrition, expliquant les bienfaits des œufs.

· Eat good – Do good (Mangez bien - Faites du bien). Le projet Good Egg de promotion des œufs de l’American Egg Board a été lancé lors de la Journée mondiale de l’œuf 2009 ; il encourage le pays à manger sainement tout en aidant les moins avantagés. Pour chaque don caritatif entré sur le site internet du projet, les producteurs d’œufs américains donnent des œufs à ceux qui souffrent de la faim.

· Campagnes publicitaires de promotion des œufs à la radio et à la télévision.

· Plats à base d’œufs livrés aux stations de télévision et de radio.

Ou d’autres idées à tenter :
· Organiser des évènements pour les enfants d’âge scolaire et préscolaire. Encourager les enfants à s’amuser avec les œufs tout en leur apprenant les avantages nutritionnels. Organiser une course à l’œuf dans la cuillère sponsorisée, en faisant don de l’argent recueilli à un projet alimentaire national ou international, ou à des projets communautaires locaux.

· Concours de cuisine dans les écoles ; qui peut créer la meilleure recette comprenant des œufs, ou préparer le plat le plus succulent ? Ces concours peuvent être organisés au niveau régional et mener à une finale nationale.  

· Produire des fiches recettes pour la communauté, par exemple les groupes prénatals ou les groupes de parents et enfants en bas âge, éventuellement en partenariat avec des entreprises locales de production et de vente d’œufs, qui offriraient des bons de réduction pour l’achat de boîtes d’œufs.
Ce ne sont là que quelques-unes de nos idées et quelques exemples d’activités déjà menées par les membres de la Commission internationale des œufs (IEC). Nous espérons qu’ils sauront vous inspirer et nous sommes certains que vous trouverez beaucoup d’autres idées motivantes pour célébrer les œufs ; nous attendons avec impatience de les découvrir. Il faut vous y mettre sans tarder !
COMMUNIQUÉ DE PRESSE : Révélation du secret : les œufs sont les comprimés de vitamines de la nature
Que pouvez-vous faire pour diminuer le risque de maladie cardiaque, de cancer du sein et de maladies des yeux liées à l’âge comme la cataracte ou la dégénérescence maculaire, tout en réduisant également la perte musculaire et en favorisant une croissance et un vieillissement sains ? La réponse est incroyablement simple et entièrement naturelle : il suffit de manger des œufs.
Les œufs constituent une excellente source de protéine de première qualité, ils sont riches en acides aminés, calcium, sodium, iode, sélénium, choline et vitamines A, B, D et E. Décrits par les nutritionnistes comme un gros comprimé de vitamines ou un cocktail de minéraux, ils contiennent toutes les vitamines et tous les minéraux essentiels pour un régime sain. 
Les œufs sont pleins de bienfaits dont la vitamine A, qui est nécessaire au bon développement des cellules du corps, contribue à la bonne santé des tissus de la peau et des yeux et aide à la vision nocturne, la vitamine B12, qui est nécessaire à la formation des globules rouges, importantes pour que le système immunitaire puisse agir correctement, et aide à prévenir les maladies cardiaques, et la choline, qui joue un rôle critique dans le fonctionnement des nerfs et des muscles, la réduction démontrée du risque de maladies du cœur, la prévention de la perte de mémoire liée à l’âge et la réduction du risque de cancer du sein allant jusqu’à 40 %.  Les œufs sont réellement un gros comprimé de vitamines, dans un emballage 100 % naturel.
On nous rappelle régulièrement combien il est important d’avoir un régime équilibré ; nous avons besoin de protéine et de beaucoup de vitamines et de nutriments. Les fruits, les légumes et la viande nous viennent naturellement à l’esprit et leur combinaison nous fournit tout cela, mais un seul aliment les contient tous : les œufs.
Les organisations de la santé du monde entier encouragent activement les gens à manger plus d’œufs afin d’assurer qu’ils bénéficient du comprimé de vitamines que nous donne la nature. La fondation du cœur australienne recommande de manger six œufs par semaine. Au Canada, les œufs portent le label Visez santé, et la fondation du cœur irlandaise a inventé la phrase « an egg a day is ok » (un œuf par jour, pour toujours).

Le Vendredi 12 octobre est la Journée mondiale de l’œuf qui donnera lieu à des manifestations dans le monde entier pour célébrer les œufs et le rôle exceptionnel qu’ils jouent dans l’alimentation.

La liste suivante énumère les vitamines, minéraux et nutriments contenus dans les œufs, et leurs effets bénéfiques. 








… / …
Les œufs : vitamines de la nature
	Fer
	Le fer est nécessaire pour transporter l’oxygène dans le corps, et aider à produire l’énergie. Il aide à prévenir l’anémie.    

	Vitamine A
	La vitamine A est nécessaire pour le bon développement des cellules ; elle aide à maintenir les tissus de la peau et des yeux en bonne santé et aide à la vision nocturne. La vitamine A augmente également l’efficacité du système immunitaire. 

	Vitamine B2 (Riboflavine)
	La riboflavine maintient la peau et les yeux en bonne santé.

	Vitamine B5 (Acide pantothénique)
	La vitamine B5 est importante pour le métabolisme du corps, pour libérer l’énergie des aliments et pour la performance mentale. 

	Vitamine B12
	La vitamine B12 est nécessaire à la formation des globules rouges. Elle est importante pour que le système immunitaire puisse fonctionner correctement et contribue à la protection contre les maladies cardiaques.  

	Vitamine D
	La vitamine D est nécessaire à la bonne santé des os et des dents ; elle est essentielle pour l’absorption du calcium dans le corps.  La vitamine D aide également à protéger contre certains cancers et certaines maladies auto-immunes. 

	Vitamine E
	La vitamine E entretient notre système reproducteur, nos nerfs et nos muscles. Elle intervient dans le maintien d’une bonne santé et dans la prévention des maladies. 

	Acide folique
	L’acide folique est nécessaire pour le développement et le maintien de nouvelles cellules. Il aide à protéger contre les graves anomalies congénitales et par conséquent est particulièrement important pour les femmes enceintes.

	Protéine
	La protéine est essentielle pour générer et réparer les muscles, les organes, la peau, les cheveux et autres tissus du corps. Elle est nécessaire à la production des hormones, des enzymes et des anticorps.

	Sélénium
	Le sélénium aide à prévenir la dégradation des tissus du corps ; il protège l’ADN, les protéines et les graisses dans les cellules contre les dommages. Le sélénium est important pour la bonne santé du système immunitaire et le bon fonctionnement de la glande thyroïde. 

	Lutéine et zéaxanthine
	En plus d’aider à maintenir une bonne vision, la lutéine et la zéaxanthine peuvent aider à réduire le risque de maladies des yeux liées à l’âge, telles que la cataracte et la dégénérescence maculaire.

	Choline
	La choline joue un rôle vital dans le bon fonctionnement des nerfs et des muscles et contribue en outre au développement du cerveau et au fonctionnement de la mémoire.   

	Iode
	L’iode intervient dans la protection des hormones thyroïdiennes et est essentiel au bon fonctionnement de la glande thyroïde.  


Une douzaine de faits fascinants au sujet des œufs, qui risquent de vous surprendre :

1. Les œufs contiennent la protéine de la qualité la plus élevée que vous puissiez achetez.

2. Pour savoir si un œuf est cru ou dur, faites-le tourner ! S’il tourne facilement, il est dur, s’il vacille, il est cru.

3. Le jaune d’œuf est l’un des rares aliments à être naturellement riche en vitamine D.

4. Si un œuf tombe par terre par accident, saupoudrez-le d’une bonne couche de sel pour faciliter le nettoyage.
5. La couleur du jaune dépend de l’alimentation de la poule.

6. Les œufs vieillissent plus en un jour à température ambiante qu’en une semaine au réfrigérateur.
7. Un gros œuf contient seulement 70 calories et 5 grammes de graisse.

8. La protéine de l’œuf contient exactement le bon mélange d’acides aminés nécessaires pour générer les tissus du corps humain. Seul le lait maternel le dépasse sur le plan de la nutrition. 

9. Une poule pond en moyenne de 300 à 325 œufs par an.

10. Il faut entre 24 et 26 heures à une poule pour produire un œuf.
11. À mesure qu’une poule vieillit, elle produit des œufs plus gros.

12. Le faiseur d’omelettes le plus rapide du monde a produit 427 omelettes de deux œufs en 30 minutes.  Howard Helmer, membre de l’American Egg Board, est le Roi de l’Omelette ; il détient trois records du monde Guinness.  

Source : Egg Nutrition Center – www.eggnutritioncenter.org
Les défis :

On estime qu’à travers le monde, un milliard de personnes sont actuellement sous-alimentées et souffrent de malnutrition. Au cours des 40 prochaines années, la population devrait augmenter de 3 milliards ; comment la planète pourra-t-elle produire suffisamment de nourriture pour tout le monde ?

Dans le même temps, dans de nombreux pays en développement, les gens deviennent plus aisés, échappent à la pauvreté, peuvent désormais se permettre d’acheter davantage de nourriture et exigent plus de protéine animale. Globalement, nos ressources sont limitées, et pourtant il nous faut produire plus d’aliments. Le défi devient encore plus grand ; comment pouvons-nous produire plus, à partir de moins ?
Les œufs offrent la solution
Nourrir ceux qui ont faim et l’industrie des œufs 
Les œufs sont un produit alimentaire durable, abordable et extrêmement nourrissant, qui a l’avantage d’une empreinte carbone faible et d’un coût inférieur à celui du bœuf ou du porc - les œufs ont le pouvoir le nourrir le monde. 

Chaque année, l’industrie des œufs fait don de plus de 50 millions d’œufs aux banques alimentaires, aux projets d’aide, aux œuvres caritatives et aux projets communautaires, aidant ainsi  à nourrir les personnes sous-alimentées et souffrant de malnutrition.
L’industrie mondiale des œufs a pour priorité de fournir des aliments de haute qualité à ceux qui ont faim. En plus des dons d’œufs, des organisations collaborent avec les pays en développement pour les aider à établir leur propre production durable. Par exemple, un groupe de producteurs d’œufs américains a créé une entreprise de production au Mozambique ; Mozambique Fresh Eggs fournit une source durable d’aliments pour la région. Le projet a généré des emplois et de quoi nourrir la population locale, et les bénéfices réalisés par la nouvelle entreprise sont utilisés pour construire des écoles et assurer l’éducation de la communauté.
L’environnement et l’industrie des œufs 
Selon la recherche présentée lors d’une conférence de la Commission internationale des œufs (IEC), l’Organisation des Nations unies pour l’alimentation et l’agriculture estime qu’au cours des 40 prochaines années, la production de viande devra croître d’un chiffre colossal de 75 % pour répondre à la demande de protéine animale.
Les œufs offrent une excellente alternative ; ils représentent une source de protéine animale de haute qualité, riche en vitamines et en nutriments. La production d’œufs bénéficie d’une empreinte carbone très faible, par rapport à celle du bœuf et du porc, et les œufs ont l’avantage supplémentaire d’être une option plus abordable pour les consommateurs. Cette option est avantageuse à tous les égards : bonne qualité et prix accessible, plus durable sur le plan environnemental.  

Mme. Imke de Boer, de l’Université de Wageningen aux Pays-Bas, a effectué des travaux de recherche sur l’empreinte carbone de l’industrie des œufs ; elle a présenté ses constats à l’IEC et expliqué que les œufs possèdent une empreinte carbone très faible.  En plus d’être bons pour la santé humaine, les œufs constituent une bonne option pour l’environnement.  

Création d’écoles en Afrique grâce aux œufs, et don de plus de 22 millions d’œufs à des banques alimentaires et des œuvres du monde entier.

[image: image1.jpg]Une récente étude révèle que des bénéfices réalisés par des entreprises du secteur de l’œuf sont utilisés pour financer des projets communautaires et environnementaux dans le monde entier. Parmi ces projets, on indiquera les suivants : la création d’écoles au Mozambique et dans le Zimbabwe ; un immeuble environnemental remarquable à Rotterdam, aux Pays-Bas, qui s’efforce de neutraliser les émissions de CO2 des automobiles du personnel ; un projet d’aménagement des forêts au Japon ; et le projet Hawke’s Bay Community Truts, en Nouvelle-Zélande, dont la mission est de promouvoir une production biodynamique et organique. En outre, au cours des 12 derniers mois, plus de 22 millions d’œufs ont été donnés à des banques alimentaires, des œuvres de charité, et des écoles du monde entier, pour contribuer à l’alimentation de populations affamées et défavorisées.

L’étude menée par  l’organisation internationale de l’œuf (IEC) a révélé que des producteurs d’œufs du monde entier ont décidé de travailler conjointement afin d’accroître leur engagement à la fourniture d’un produit alimentaire de qualité supérieure contribuant à l’alimentation d’une population mondiale en pleine expansion, tout en assurant la protection de l’environnement et de personnes défavorisées dans le monde entier. Au cours des quelques dernières années, des membres de l’IEC ont fait don de l’équivalent de plus de 7 millions de $ US, et d’une quantité d’œufs phénoménale, égale à 22 340 000 unités, afin d’assister des personnes dans le monde entier, dans le cadre d’une vaste gamme de projets, parmi lesquels on indiquera les suivants :

· En Amérique du Nord, les États-Unis et le Canada donnent chaque année des millions d’œufs à des banques alimentaires nationales et internationales ; au cours des 12 derniers mois, à eux seuls les États-Unis ont donné plus de 15 millions d’œufs.

· Les producteurs d’œufs du Mexique, de Colombie et de la Barbade donnent régulièrement des œufs à des hôpitaux pour enfants et des écoles de leurs pays.

· Un société privée de production d’œufs du Danemark applique un plan de responsabilité sociale d’entreprise global. En plus de la réalisation d’un immeuble vert dans le centre de la ville de Rotterdam, cette entreprise s’est associée avec l’œuvre pour la création d’écoles de football au profit des enfants du Sierra Leone, un pays caractérisé par des taux de mortalité infanto-juvénile élevés et une durée de vie parmi les plus basses.

· Un producteur d’œufs des États-Unis a créé une nouvelle entreprise de production d’œufs au Mozambique afin de moderniser les pratiques agricoles de ce pays, et d’assurer sa viabilité économique. Il s’agit d’un projet extrêmement ambitieux ; à l’heure actuelle, le Mozambique est obligé d’importer des œufs pour les revendre, et l’objet de ce projet est de permettre à ce pays d’assurer sa propre production d’œufs, en disposant ainsi d’une source d’alimentation durable à l’échelon national. Tout en apportant une source durable de produits nutritifs, cette entreprise fait don de tous les bénéfices dégagés par la nouvelle entreprise pour les consacrer à la création d’écoles et la réalisation d’autres projets communautaires au Mozambique.

Comme l’explique Joanne Ivy, présidente de l’IEC : « A l’IEC, nous nous consacrons entièrement aux responsabilités d’entreprise et sociales de notre secteur, et nous sommes particulièrement fiers d’être en mesure de produire un produit dont bénéficient tellement de personnes dans tous les pays du monde. L’OEC possède des membres dans des pays du monde entier, et je suis fort heureuse qu’à nous tous, nous soyons en mesure d’assister plus de 108 œuvres dans 48 pays d’Amérique du Nord et du Sud, d’Afrique, d’Europe, d’Océanie et d’Asie.

En plus de notre engagement envers l’environnement, et de l’aide que nous apportons à des gens, dans le monde entier, qui ont moins de chance que nous, nous n’avons de cesse, dans  l’ensemble de notre secteur, de perfectionner nos méthodes et d’investir dans nos pondeuses. Aux États-Unis et en Europe, les producteurs d’œufs procèdent à l’heure actuelle à des investissements importants, ainsi qu’au renforcement du bien-être et à la conformité aux nouvelles lois en vigueur. Lorsque toutes ces améliorations auront été effectuées, nous estimons que les États-Unis et l’Europe auront investi ensemble l’équivalent de 1,1 milliard de dollars US. »

Vendredi 14 octobre, des membres du secteur de l’œuf organiseront des festivals et des compétitions à l’échelon mondial pour célébrer la Journée mondiale de l’Œuf. Cette année, efforçons-nous, en plus de célébrer les bénéfices pour la santé et la souplesse d’emploi de l’œuf, de consacrer un peu de temps à célébrer les producteurs du monde entier et le secteur international de l’œuf, dans sa mission d’aide aux affamés et aux personnes défavorisées.

Pour plus d’information, contactez le +44 (0) 20 7490 3493 / fax +44 (0) 20 7490 3495 / e-mail info@internationalegg.com
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