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Lancio della Giornata Mondiale dell'Uovo 2012

Il 2 ottobre  2012 è la Giornata Mondiale dell'Uovo, il giorno in cui possiamo diffondere in tutto il mondo il messaggio di promozione del nostro prodotto e illustrare alla gente gli eccezionali benefici salutari e la versatilità dell'uovo. 

Il 12 ottobre avremo occasione di far sì che tutto il mondo sia a conoscenza di ciò che noi già sappiamo, vale a dire che le uova sono un'ottima fonte di proteine di alta qualità e possono contribuire a nutrire il mondo.   

Questo ottobre si celebrerà la 17a Giornata Mondiale dell'Uovo, e vogliamo che sia la più grande e più riuscita fino ad ora.  

Il nostro settore ha molto da dire, una miriade di messaggi fantastici da gridare al mondo; dobbiamo fare in modo che venerdì 12 ottobre  2012 tutto il mondo parli di uova.  Per aiutarvi a essere pronti per la Giornata Mondiale dell'Uovo abbiamo realizzato il primo pacchetto informativo della Giornata Mondiale dell'Uovo, nel quale troverete alcuni template di comunicati stampa, dei messaggi chiave e interessanti fatti sulle uova, provenienti da ogni parte del mondo.  Vedrete anche il debutto ufficiale del nuovo e vibrante logo della Giornata Mondiale dell'Uovo. 

Negli ultimi sedici anni abbiamo visto ogni tipo di celebrazione, dalle gare culinarie di frittate a sagre di tre giorni.  Se siete a corto di idee su come celebrare quest'anno, o se volete semplicemente fare qualcosa di diverso, guardate la lista di manifestazioni realizzate in passato e i nostri suggerimenti per possibili manifestazioni in futuro.  Ci auguriamo che possiate trarre ispirazione da queste proposte e siamo curiosi di conoscere i vostri programmi. 

Speriamo che troviate questo pacchetto utile per le preparazioni della Giornata Mondiale dell'Uovo. 

Allora, diamoci da fare per celebrare questo nostro uovo straordinario.

Sia che la vostra azienda celebri la Giornata Mondiale dell'Uovo ogni anno, sia che la festeggi per la prima volta, non mancate di darvi da fare quest'anno affinché venerdì 12 ottobre sia la Giornata Mondiale dell'Uovo più grande e la migliore fino ad ora.
Per mettervi nel corretto stato d'animo e aiutarvi a stilare un programma, proponiamo alcuni esempi di manifestazioni realizzate in passato…

· Gara culinaria nazionale per trovare il più veloce cuoco di omelette.

· Sagre per la famiglia – in tutto il mondo sono state organizzate sagre, con giochi e attività per tutta la famiglia.  In passato, le sagre hanno proposto gare di disegno di uova, gare di lancio dell'uovo, concorsi di ricette e "la prova del cuoco", nonché musica e intrattenimenti vari per attirare gente di ogni età e gustare le uova.

· Ricettari con squisite ricette che prevedono le uova.

· Video di YouTube con le uova come protagoniste.

· Dimostrazioni e gare culinarie in centri commerciali.  

· Seminari nutrizionali con illustrazione dei benefici delle uova.

· Mangia bene. Fai del bene.  In occasione della Giornata Mondiale dell'Uovo 2009 l'American Egg Board lanciò il Good Egg Project (Progetto uovo buono), che incoraggia la nazione a pensare a una nutrizione sana e allo stesso tempo ad aiutare le popolazioni meno fortunate.  Per ogni promessa fatta tramite il sito internet del Good Egg Project, i produttori di uova americani donano uova ai bisognosi.

· Campagne pubblicitarie radiofoniche e televisive per la promozione delle uova.

· Consegna di piatti realizzati con le uova a emittenti radiofoniche e televisive.

Oppure, perché non provate a...

· Organizzare eventi per bambini in età scolastica e pre-scolastica.  Incoraggiate i bambini a divertirsi con le uova e allo stesso tempo insegnate loro i benefici nutrizionali. Potreste organizzare una corsa sponsorizzata con l'uovo nel cucchiaio e donare i proventi a un progetto alimentare nazionale o internazionale, o a progetti di comunità locale.

· "La prova del cuoco" nelle scuole, per trovare chi sia capace di ideare la ricetta migliore, o di preparare il piatto più saporito, con le uova.  Questi concorsi possono essere organizzati a livello regionale e concludersi con le finali a livello nazionale.   

· Realizzare schede di ricette per gruppi comunitari, ad esempio gruppi prenatali, gruppi di genitori e bambini piccoli, magari in partenariato con aziende di produzione delle uova e rivenditori, in modo che la gente riceva un buono sconto per una confezione di uova.

Queste sono solo alcune idee ed alcuni esempi delle attività svolte in passato dai membri di IEC.  Ci auguriamo che vi aiutino a ispirarvi, e siamo certi che avrete numerose altre interessanti idee su come celebrare l'uovo; non vediamo l'ora di sapere che cosa organizzerete.  Forza, datevi da fare!

COMUNICATO STAMPA  Svelato il segreto: l'uovo è la compressa vitaminica della natura

Come si può ridurre il rischio di patologie cardiache, il rischio di cancro mammario e il rischio di malattie degli occhi correlate all'età, quali cataratta e degenerazione maculare, e allo stesso tempo ridurre l'atrofia muscolare e promuovere una crescita e un invecchiamento sani?  La risposta è incredibilmente semplice e assolutamente naturale: mangiare uova.

L'uovo è un'ottima fonte di proteine nobili, è ricco di aminoacidi, calcio, sodio, iodio, selenio, colina e vitamine A, B, D ed E. I nutrizionisti lo descrivono come una grande compressa vitaminica, un cocktail di minerali, contenente tutte le vitamine e i minerali essenziali per una dieta sana.

Le uova sono ricche di nutrienti: vitamina A, essenziale per il sano sviluppo delle cellule del corpo, per mantenere sana la pelle, il tessuto degli occhi e promuovere la visione notturna; vitamina B12, necessaria per la formazione di globuli rossi, importanti per il corretto funzionamento del sistema immunitario e aiutano a proteggere dalle patologie cardiache; fino alla colina, essenziale per il corretto funzionamento dei nervi e dei muscoli, che ha dimostrato di ridurre il rischio di patologie cardiache, prevenire la perdita di memoria correlata all'età e ridurre il rischio di cancro mammario del 40%.  L'uovo è in effetti una grande compressa vitaminica in una confezione naturale al 100%.

Viene spesso ribadita l'importanza di adottare una dieta equilibrata; abbiamo bisogno di proteine, di molte vitamine e nutrienti.  Il pensiero corre subito a frutta, verdura e carne, che quando sono combinate forniscono tutti questi nutrienti; ma c'è un alimento che li contiene tutti, ed è l'uovo.

In tutto il mondo le organizzazioni per la sanità incoraggiano attivamente la gente a consumare più uova affinché tragga i benefici della compressa vitaminica naturale offerta dalla natura.  La Australian Heart Foundation consiglia di consumare sei uova la settimana.  In Canada le uova sono contrassegnate dal timbro di controllo della salute, mentre in Irlanda la Heart Foundation ha coniato la frase an egg a day is ok (un uovo al giorno va bene).

Venerdì 12 ottobre è la Giornata Mondiale dell'Uovo, con manifestazioni in tutto il mondo per celebrare l'uovo e l'incredibile ruolo che svolge nella dieta della gente.

A tergo viene riportata la lista delle vitamine, dei minerali e dei nutrienti contenuti nell'uovo, e dei loro benefici salutari. 








Segue
Le uova - Compresse vitaminiche della natura

	Ferro
	Il ferro è necessario per trasportare l'ossigeno nel corpo e aiuta a produrre energia.  Il ferro previene l'anemia.    

	Vitamina A
	La vitamina A è necessaria per il sano sviluppo delle cellule, contribuisce a mantenere sana la pelle e il tessuto degli occhi e promuove la visione notturna.  La vitamina A rafforza il sistema immunitario. 

	Vitamina B2 (Riboflavina)
	La riboflavina mantiene sani la pelle e gli occhi.

	Vitamina B5 (Acido pantotenico)
	La vitamina B5 è importante per il metabolismo del corpo umano, per rilasciare l'energia dal cibo e per le prestazioni mentali.

	Vitamina B12
	La vitamina B12 è necessaria per la formazione dei globuli rossi.  È importante per il corretto funzionamento del sistema immunitario e contribuisce a proteggere dalle malattie cardiache.

	Vitamina D
	La vitamina D è necessaria per avere ossa e denti sani; è essenziale per l'assorbimento del calcio nel corpo umano.  La vitamina D contribuisce anche a proteggere da alcuni tipi di cancro e dalle malattie autoimmuni. 

	Vitamina E
	La vitamina E contribuisce a mantenere il sistema riproduttivo, i nervi e i muscoli.  Aiuta a mantenerci in buona salute e a prevenire le malattie.

	Folato
	Il folato è necessario per lo sviluppo di nuove cellule e per mantenerle sane.  Aiuta a prevenire gravi difetti congeniti ed è quindi particolarmente importante durante la gravidanza.

	Proteine
	Le proteine sono essenziali per la formazione e la riparazione di muscoli, organi, cute, capelli ed altri tessuti del corpo umano.  Sono necessarie per la produzione di ormoni, enzimi e anticorpi.

	Selenio
	Il selenio contribuisce a prevenire la degenerazione dei tessuti del corpo umano e protegge il DNA, le proteine e i lipidi presenti nelle cellule, da danni.  Il selenio è importante per un sano sistema immunitario e per il buon funzionamento della ghiandola tiroidea.

	Luteina e zeaxantina
	La luteina e la zeaxantina contribuiscono a mantenere una buona visione e possono ridurre il rischio di malattie degli occhi correlate all'età, quali cataratta e degenerazione maculare.

	Colina
	La colina è essenziale per il corretto funzionamento dei nervi e dei muscoli e contribuisce allo sviluppo del cervello e al funzionamento della memoria.

	Iodio
	Lo iodio è necessario per produrre gli ormoni tiroidei ed è essenziale per il normale funzionamento della ghiandola tiroidea.


Una dozzina di fatti affascinanti sulle uova, che vi sorprenderanno:

1. Le uova contengono le proteine della migliore qualità sul mercato.

2. Per sapere se un uovo è crudo o sodo, fatelo roteare! Se ruota con facilità, è sodo, ma se è crudo tende a oscillare.

3. Il tuorlo d'uovo è uno dei pochi alimenti naturali che sono una buona fonte di vitamina D.

4. Se un uovo cade accidentalmente per terra, cospargere con abbondante sale per facilitare la pulizia.

5. Il colore del tuorlo dipende dalla dieta della gallina.

6. Le uova invecchiano più in una giornata a temperatura ambiente che in una settimana in frigorifero.

7. Un uovo grande contiene solo 70 calorie e 5 grammi di grassi.

8. Le proteine delle uova contengono il giusto mix di aminoacidi necessari per la formazione dei tessuti del corpo umano. In termini di nutrizione umana le uova sono seconde solo al latte materno. 

9. Una gallina depone in media da 300 a 325 uova l'anno.

10. Per produrre un uovo la gallina impiega 24-26 ore.

11. Quando invecchiano, le galline ovaiole producono uova più grandi.

12. Il cuoco di omelette più veloce del mondo ha cotto 427 omelette di due uova in 30 minuti.  Il Re delle Omelette è Howard Helmer, dell'American Egg Board, e detiene tre Guinness World Records per la preparazione di omelette.  

Fonte: Egg Nutrition Center – www.eggnutritioncenter.org
Le sfide
Si stima che attualmente nel mondo vi sono un miliardo di persone denutrite e malnutrite.  Si prevede che nei prossimi quarant'anni la popolazione aumenterà di altri tre miliardi di persone; come potrà il mondo produrre cibo sufficiente per sfamare tutti?

Allo stesso tempo, in molti paesi in via di sviluppo la gente sta diventando più ricca e si allontana dalla povertà, quindi ha maggiori possibilità di procurarsi il cibo e di esigere più proteine animali.  Le risorse del pianeta sono limitate, eppure dobbiamo produrre più cibo.  Di conseguenza, la sfida è maggiore; come potremo produrre di più da meno risorse?
Le uova sono la soluzione
Il settore delle uova e nutrire i bisognosi 

Le uova sono una risorsa alimentare economica, sostenibile e super nutriente che vanta una bassa impronta di carbonio ed è più economica del manzo e del maiale; le uova hanno il potere di nutrire il mondo. 

Ogni anno il settore delle uova dona oltre 50 milioni di uova a banche alimentari, progetti di assistenza, organizzazioni di beneficenza e progetti comunitari, per aiutare a sostenere le persone denutrite e malnutrite.

Mettere un prodotto alimentare di alta qualità a disposizione delle popolazioni denutrite è una priorità delle aziende produttrici di uova di tutto il mondo.  Oltre a donare uova, le organizzazioni collaborano con i paesi in via di sviluppo per aiutarli a organizzare il proprio approvvigionamento sostenibile di uova.  Ad esempio, un gruppo di produttori di uova americani ha costituito un'industria di produzione delle uova in Mozambico, la Mozambique Fresh Eggs, che fornisce alla regione un approvvigionamento alimentare sostenibile ed economicamente vantaggioso.  Il progetto ha creato posti di lavoro e cibo per la gente del posto, e gli utili generati da questa nuova attività vengono utilizzati per costruire scuole ed educare la comunità.

L'ambiente e il settore delle uova

La ricerca presentata a una conferenza IEC ha dimostrato che l'Organizzazione per l'Alimentazione e l'Agricoltura delle Nazioni Unite prevede che nell'arco dei prossimi quarant'anni la produzione di carne dovrà aumentare di un enorme 75% per far fronte alla domanda di proteine animali. 




Segue
Le uova sono un'ottima alternativa, essendo una fonte di proteine animali di alta qualità e ricche di vitamine e nutrienti.  L'impronta di carbonio dell'ovoproduzione è molto bassa rispetto alla produzione di manzo e maiale; in più, le uova hanno il vantaggio di essere più economiche per il consumatore.  Una soluzione doppiamente vincente: ottima qualità a un prezzo accessibile e più ambientalmente sostenibile.  

Il Dott. Imke de Boer della Wageningen University nei Paesi Bassi, ha condotto una ricerca sull'impronta di carbonio del settore delle uova e ha presentato i risultati alla IEC, spiegando che le uova hanno un'impronta di carbonio molto bassa.   Le uova fanno bene alla salute e sono anche un'ottima scelta per l'ambiente.  
Scuole africane potenziate da uova e oltre 22 milioni di uova donate a banche alimentari ed enti di beneficenza nel mondo.

[image: image1.jpg]Un recente studio ha rilevato che gli utili delle aziende del settore uova vengono utilizzati per finanziare progetti comunitari e ambientali su tutto il globo.  In particolare vanno citati la costruzione di scuole in Mozambico e Zimbabwe; un ragguardevole edificio ecologico a Rotterdam, Paesi Bassi, in grado di neutralizzare le emissioni di CO2 dei veicoli dei dipendenti; un progetto di miglioramento forestale in Giappone ed il Trust Comunitario di Hawke’s Bay, Nuova Zelanda, che promuove la biodinamica e la produzione biologica.  In aggiunta, negli ultimi dodici mesi sono state donate oltre 22 milioni di uova a banche alimentari, enti di beneficenza e scuole in tutto il mondo, per contribuire a nutrire gli affamati e gli svantaggiati. 

Lo studio, svolto dalla International Egg Commission (IEC), ha rivelato che i produttori di uova del pianeta si sono riuniti e hanno incrementato il loro impegno ad offrire un prodotto alimentare di alta qualità per aiutare a nutrire la crescente popolazione mondiale, avendo allo stesso tempo cura dell'ambiente e degli svantaggiati dell’intero pianeta.  Nel corso dell'anno passato i membri di IEC hanno donato l'equivalente di oltre sette milioni di dollari USA e ben 22.340.000 uova al fine di aiutare la gente in tutto il mondo, nell'ambito di un ampio ventaglio di progetti, fra cui:

· nell'America del Nord, ogni anno gli Stati Uniti e il Canada donano milioni di uova a banche alimentari nazionali e internazionali; infatti, negli ultimi dodici mesi gli Stati Uniti hanno donato oltre quindici milioni di uova; 

· le industrie nazionali delle uova del Messico, Colombia e Barbados donano regolarmente uova agli ospedali per bambini e alle scuole della propria nazione;   

· un'azienda privata danese, produttrice di uova, ha stilato uno schema di responsabilità  sociale aziendale particolarmente comprensivo.  Oltre a costruire un edificio ecologico nel centro di Rotterdam, ha stretto partnership con Save the Children ed ha istituito scuole calcistiche a beneficio dei bambini di Sierra Leone, un paese che detiene il più alto tasso di mortalità infantile e il ciclo di vita più basso;  

· un'azienda americana produttrice di uova ha fondato un nuovo business delle uova in Mozambico per contribuire a stabilire moderni concetti di agricoltura in questo paese e confermarne eventualmente la validità economica.  E' un progetto molto ambizioso. Attualmente il Mozambico deve importare le uova per la rivendita, tuttavia questo progetto si prefigge di mettere il paese in grado di produrre le proprie uova e fornire una risorsa alimentare sostenibile per la nazione.  L'azienda non solo offre una risorsa alimentare nutriente e sostenibile, ma dona anche tutti gli utili generati da questa nuova attività per istituire scuole ed altri progetti comunitari in Mozambico.   

Joanne Ivy, Presidente di IEC, spiega:  “Alla IEC siamo fermamente convinti della responsabilità aziendale e sociale del nostro settore, e ci riteniamo molto privilegiati di poter produrre un prodotto che offre benefici a un numero così vasto di persone in tutto il mondo.  IEC vanta iscritti in paesi di tutto il pianeta, e sono lieta che tutti insieme siamo riusciti ad offrire supporto ad oltre 108 istituzioni caritative in 48 paesi, nell'America del Nord, in Sudamerica, Africa, Europa, Oceania ed Asia.

“Oltre al nostro impegno a favore dell'ambiente e ad aiutare le popolazioni meno fortunate di noi, come industria siamo sempre alla ricerca di nuovi modi di progredire e investire nelle galline ovaiole.  I business delle uova negli Stati Uniti e in Europa stanno attuando massicci investimenti, introducendo miglioramenti in termini di benessere e applicando i nuovi interventi legislativi.  Prevediamo che al completamento di tutti questi miglioramenti, negli Stati Uniti e in Europa avremo investito l'equivalente di 1,1 miliardi di dollari USA.” 

Venerdì 14 ottobre, in tutto il mondo, i membri del settore uova festeggeranno la Giornata Internazionale dell'Uovo partecipando a festival e gare a livello mondiale.  Quest'anno, oltre a celebrare i benefici per la salute e la versatilità dell'uovo, non mancheremo di festeggiare anche i produttori di uova del mondo e il settore internazionale delle uova, che continuano ad aiutare gli affamati e gli svantaggiati.

Per ulteriori informazioni rivolgersi al +44 (0) 20 7490 3493 / fax +44 (0) 20 7490 3495 / e-mail info@internationalegg.com
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