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DÍA MUNDIAL DEL HUEVO 
Descubre el poder de las proteínas
Programada por la Organización Mundial del Huevo (World Egg Organisation, WEO), esta cita anual para gourmets es la plataforma perfecta para dar a conocer los numerosos beneficios del huevo al público general en todo el mundo. Julian Madeley, Director General de WEO, explica los objetivos de este año: “El huevo puede contribuir de manera crucial a nuestra dieta a nivel individual y puede ayudar a también a satisfacer las necesidades en cuanto a proteínas de la comunidad global. Es fundamental contar con una fuente de proteínas de alta calidad en poblaciones tanto desarrolladas como en vías de desarrollo. No exageramos cuando hablamos de la relevancia del huevo a la hora de proporcionar los nutrientes esenciales y por ello esperamos animar al mayor número posible de personas a que participen en las celebraciones de este año”.  

Las proteínas de primera categoría de la naturaleza
Es algo muy común subestimar la importancia del huevo, pero se trata de la principal fuente de proteínas de alta calidad de la naturaleza. Se estima que hay unas mil millones de personas desnutridas en todo el mundo, pero el huevo tiene la capacidad para alimentar al mundo. Una fuente de proteínas de alta calidad es esencial para:
· Desarrollo fetal 

· Desarrollo sano del cerebro

· Mejorar el nivel de concentración

· Reforzar el sistema inmune del cuerpo

· Reforzar la efectividad de las vacunas y los medicamentos antirretrovirales

En las poblaciones desarrolladas, el huevo es también efectivo para el control de peso corporal. Los huevos están llenos de bondades y vienen en su propio envase biodegradable: una solución alimenticia completa.

El secreto se ha revelado, difundamos la palabra

También son ricos en aminoácidos, calcio, sodio, yodo, selenio, colina y vitaminas A, B, D y E, y el mensaje es alto y claro: ‘los huevos son la respuesta’. Son un componente asequible y sostenible para una dieta saludable y nutritiva, y además tienen una huella de carbono muy baja.
Y no solo vamos a hablar de sus beneficios para la salud, ¡los huevos saben genial! El huevo es uno de los básicos más versátiles y adaptables que tenemos en la despensa. La comida saludable nunca había sabido tan bien, así que empieza a cascar huevos y descubre las innumerables recetas que se presentan en estas celebraciones.

Refuerza tu bienestar con una dosis diaria de huevo

El Día mundial del huevo es una gran oportunidad para informar a la gente sobre los valores del huevo y la importancia de una proteína de alta calidad de un modo divertido y atractivo. Países del mundo entero lo celebrarán como reconocimiento a este alimento pequeño, pero poderoso. 

Esperamos que este paquete informativo le resulte útil para sus preparaciones del Día Mundial del Huevo. 

Ahora, manos a la obra y celebremos las virtudes de nuestro extraordinario huevo.

www.worldeggday.com  / #WorldEggDay

COMUNICADO DE PRENSA: El secreto revelado – los huevos son las píldoras vitamínicas de la naturaleza
¿Qué podemos hacer para reducir el riesgo de sufrir ataques al corazón, cáncer de mama y enfermedades oculares asociadas con la edad como cataratas y degeneración macular, al tiempo que reducimos la pérdida de musculatura y promocionamos un crecimiento y un envejecimiento saludables?  La respuesta es increíblemente sencilla y totalmente natural; coma huevos.

Los huevos son una fuente proteínica excelente de alta calidad, ricos en aminoácidos, calcio, sodio, yodo, selenio, colina y vitaminas A, B, D y E; descritos por los nutricionistas como una gran píldora vitamínica, un cóctel de minerales, contienen todas las vitaminas esenciales necesarias para una dieta saludable.

Los huevos están repletos de sustancia; desde vitamina A, esencial para el desarrollo saludable de las células del cuerpo que ayudan a mantener saludables a la piel y los tejidos oculares, además de ayudar con la visión nocturna, vitamina B12, esencial para la formación de células rojas, muy importante para que el sistema inmunológico funcione bien y ayude a proteger contra las enfermedades cardiacas, hasta colina, vital para que los nervios y los músculos funcionen correctamente, además de haber demostrado reducir el riesgo de ataques al corazón, prevenir la pérdida de memoria asociada con la edad y reducir el riesgo de cáncer de mama en casi un 40%.  El huevo es en verdad una gran píldora vitamínica en un envase 100% natural.

Todos escuchamos regularmente la importancia que tiene comer una dieta equilibrada; Nuestros cuerpos necesitan proteína y muchas vitaminas y nutrientes. Naturalmente, se nos ocurre pensar en la fruta, las verduras y la carne, y todos estos alimentos combinados nos ofrecen toda la proteína, vitaminas y nutrientes que necesitamos, sin embargo hay un alimento que contiene todos ellos, el huevo.

Las organizaciones de la salud de todo el mundo están alentando activamente a la gente para que consuma más huevos con el objeto de asegurar que el mundo se beneficia de esta píldora vitamínica de la naturaleza. La Fundación del Corazón de Australia recomienda que la gente consuma seis huevos a la semana. En Canadá, los huevos llevan la marca nacional de salud, mientras que la Fundación del Corazón Irlandesa ha acuñado la frase, un huevo al día está bien.

Al dorso de esta página se ofrece una relación de vitaminas, minerales y nutrientes encontrados en los huevos, así como los beneficios que estos reportan para la salud. 

















Cont.
Los huevos – Las píldoras vitamínicas de la naturaleza
	Hierro
	El hierro es necesario para transportar el oxígeno por el cuerpo, además de ayudarnos a producir energía. El hierro ayuda a prevenir la anemia.    

	Vitamina A
	La vitamina A es necesaria para el desarrollo saludable de las células; Ayuda a mantener saludable la piel y los tejidos oculares, además de ayudar con la visión nocturna. La vitamina A también incrementa el sistema inmunológico. 

	Vitamina B2 (Riboflavina)
	La riboflavina mantiene saludables la piel y los ojos.

	Vitamina B5 (Ácido pantoténico)
	La vitamina B5 es importante para el metabolismo corporal ya que libera energía de los alimentos y para el rendimiento mental.

	Vitamina B12
	La vitamina B12 es necesaria para la formación de células rojas. Es importante para que el sistema inmunológico funcione correctamente y ayuda a proteger contra las enfermedades cardiacas.

	Vitamina D
	La vitamina D es necesaria para tener huesos y dientes saludables; es esencial para la absorción de calcio en el cuerpo. La vitamina D también ayuda a proteger contra algunos cánceres y enfermedades autoinmunitarias. 

	Vitamina E
	La vitamina E ayuda a mantener nuestro sistema reproductor, nervios y músculos. Nos ayuda a mantenernos saludables y previene las enfermedades.

	Folato
	El folato es necesario para el desarrollo y mantenimiento de células nuevas. Ayuda a proteger contra defectos de nacimientos serios y es por lo tanto especialmente importante para las mujeres embarazadas.

	Proteína
	La proteína es esencial para hacer y reparar músculos, órganos, la piel, el cabello y otros tejidos corporales. Es necesaria para producir hormonas, enzimas y anticuerpos.

	Selenio
	El selenio ayuda a prevenir la descomposición de los tejidos; protege el ADN, las proteínas y las grasas de las células contra los daños. El selenio es importante para tener un sistema inmunológico saludable y para que la tiroides funcione bien.

	Luteína y ceaxantina
	Además de ayudar a mantener una buena visión, la luteína y la ceaxantina pueden ayudar a reducir el riesgo de enfermedades oculares asociadas con la edad, como cataratas y degeneración macular.

	Colina
	La colina es vital para que los nervios y los músculos funcionen correctamente, además de ayudar con el desarrollo del cerebro y la función de la memoria.

	Yodo
	El yodo es necesario para producir las hormonas de la tiroides y es vital para el funcionamiento normal de la glándula tiroidea.


Una docena de fascinantes hechos sobre el huevo que es posible que le sorprendan:

1. Los huevos contienen la proteína de la más alta calidad que puede comprarse.

2. Para saber si un huevo está crudo o cocido, ¡dele vueltas! Si el huevo da vueltas con facilidad, está cocido pero si el huevo se tambalea, está crudo.

3. Las yemas de los huevos son uno de los pocos alimentos que contienen una fuente buena y natural de vitamina D.

4. Cuando un huevo se caiga al suelo accidentalmente, eche mucha sal para limpiarlo fácilmente.

5. El color de la yema depende de la dieta de la gallina.

6. Los huevos envejecen más cuando se dejan un día a temperatura ambiente que si se conservan en el refrigerador durante una semana.

7. Un huevo grande solamente contiene 70 calorías y 5 gramos de grasa.

8. La proteína del huevo tiene la mezcla correcta de aminoácidos esenciales necesarios para que el cuerpo humano regenere los tejidos. Aparte de la leche materna, el huevo es el segundo alimento en importancia para la nutrición humana. 

9. Por término medio una gallina pone de 300 a 325 huevos al año.

10. Una gallina tarda de 24 a 26 horas en producir un huevo.

11. A medida que la gallina envejece produce huevos más grandes.

12. El cocinero de tortillas más rápido del mundo hizo dos tortillas con 427 huevos en 30 minutos. Howard Helmer del American Egg Board es el rey de la tortilla; tiene en su haber tres récords mundiales Guinness por hacer tortillas.  

Fuente: Egg Nutrition Center – www.eggnutritioncenter.org
Los retos:

Se estima que en el mundo hay mil millones de personas mal alimentadas y desnutridas. En los próximos 40 años, se espera que la población mundial aumente en otros 3 mil millones de personas; ¿cómo puede el mundo producir suficientes alimentos para todos?

Al mismo tiempo, en muchos países en vías de desarrollo, la gente empieza a ser más afluente, dejando atrás la pobreza y por lo tanto pueden permitirse comprar más alimentos y demandan más proteína animal. A nivel global, tenemos recursos limitados y a pesar de ello necesitamos producir más alimentos. Por lo tanto, el reto es cada vez mayor; ¿cómo producir más con menos?
Los huevos ofrecen la solución
Alimentar a aquellos que pasan hambre y el sector del huevo
Los huevos son un alimento sostenible, asequible y altamente nutritivo, con el beneficio añadido de tener una huella de carbono muy bajo y más asequible que la carne de vaca y cerdo; los huevos tienen la potencia de alimentar al mundo. 

El sector del huevo dona más de 50 millones de huevos todos los años a bancos de alimentos, proyectos humanitarios, obras benéficas y proyectos comunitarios, ayudando de esta forma a alimentar a los que pasan hambre y están desnutridos.

Para los negocios del sector del huevo de todo el mundo poner un alimento de alta calidad a disposición de los que pasan hambre es un área prioritaria. Además de donar huevos, las organizaciones trabajan estrechamente con los países en vías de desarrollo para ayudarles a establecer su propio suministro sostenible de huevos. Por ejemplo, un grupo de productores de huevos americanos han fundado una planta de producción de huevos en Mozambique; Mozambique Fresh Eggs ofrece un alimento rentable y sostenible para la región. El proyecto ha creado trabajo y alimento para la gente local y los beneficios procedentes de este nuevo negocio se utilizan para construir escuelas y educar a la comunidad.

El medio ambiente y el sector del huevo
Una investigación presentada durante el transcurso de una conferencia de IEC constató que en los próximos 40 años la FAO de las Naciones Unidas estima que la producción de carne tendrá que aumentar en un 75% para satisfacer la demanda mundial de proteína animal. 





Los huevos ofrecen una alternativa excelente; son una fuente de alta calidad de proteína animal, rica en vitaminas y nutrientes. La producción de huevos tiene una huella de carbono muy baja comparado con la carne de vaca y de cerdo, y los huevos ofrecen la ventaja añadida de ser una opción más asequible para el consumidor. Una opción en la que todos ganamos: buena calidad y asequible, más sostenible desde el punto de vista medio ambiental.  











La Dra. Imke de Boer de la Universidad de Wageningen en los Países Bajos ha realizado una investigación sobre la huella de carbono del sector del huevo; la Dra. Presentó sus hallazgos a IEC y explicó que los huevos tienen una huella de carbono muy baja.   Además de ser buenos para la salud de las personas los huevos son una opción excelente para el medio ambiente.  

Para más información llame al teléfono +44 (0) 1694 723 004  / fax +44 (0) 1694 722 048 / correo electrónico info@internationalegg.com


[image: image1.jpg]